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Prezado(a) leitor (a)!

A pandemia da COVID-19 nos levou a um reordenamento dos modos de
vida e, além disso, somos diariamente exigidos a viver com as várias
dimensões e sentimentos ligados às consequências diretas e indiretas da
doença. Neste sentido, sabemos que algumas pessoas podem se
encontrar em dificuldades psicológicas no momento atual, sendo
necessário apoio emocional para lidar com este período de estresse.
Assim, disponibilizamos este catálogo, uma compilação que traz dados da
rede de serviços psicológicos que podem te ajudar neste momento. 

Se precisar, busque ajuda, pois, é fundamental cuidarmos da nossa saúde
emocional, garantindo nosso bem-estar.

Abraços Virtuais!

Marília Mota

APRESENTAÇÃO
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ATENDIMENTOS NA MODALIDADE ONLINE

Atendimentos funcionam através de chamadas de

vídeo, chamadas de voz, aplicativos de mensagem ou e-

mail chat.
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APOIO PSICOLÓGICO ON-LINE PARA ENFRENTAMENTO À CRISE
DA PANDEMIA – UFOPA

FORMA: Contato via WhatsApp no número

(93) 99147-1619 para triagem. Depois, a

pessoa é encaminhada para um psicólogo

especializado, para que ocorra o atendimento

através de comunicação on-line, escrita ou

em vídeo.

PÚBLICO: Atendimento à população em geral.

REDE DE APOIO PSICOLÓGICO

FORMA: Atendimento on-line. Porém, a

triagem é feita por cadastro em formulário

digital disponível no link abaixo: 

https://www.rededeapoiopsicologico.org.br/

PÚBLICO: Atendimento a profissionais de

saúde que estejam atuando na pandemia.

PLANTÃO PSICOLÓGICO

FORMA: Atendimento realizado pelo

aplicativo ZOOM, sendo as inscrições feitas

por e-mail: atendimento on-

lineunama@gmail.com

PÚBLICO: Atendimento ao colaboradores da

UNAMA.



RAP - REDE DE APOIO PSICOLÓGICO DO PARÁ

FORMA: Atendimento via plataforma da

Secretaria de Estado de Ciência, Tecnologia e

Educação Profissional e Tecnológica

(SECTET), porém, é necessário fazer um

cadastro pelo link:

https://www.psicologiapara.net.br/

PÚBLICO: Atendimento ao público em geral,

para maiores de 18 anos.

LIGA NACIONAL DE ATENDIMENTO PSICOLÓGICO SOCIAL
ONLINE

FORMA: Pelo aplicativo WhatsApp,

designado por região do país.

PÚBLICO: Atendimento ao público.



ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO ON-LINE VOLUNTÁRIO

FORMA: Pelo aplicativo WhatsApp.

Primeiramente, você deve ver o número e

horário que deseja ser atendido e fazer

contato pelo aplicativo de mensagem com

o(a) Psicólogo(a), Lista disponível no link:

https://sites.google.com/view/grupocreare/

acolhimento-volunt%C3%A1rio/acolhido?

authuser=0

PÚBLICO: Acolhimento ao público em geral.

ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO VIRTUAL DO IFPA

FORMA: Agendamento por e-mail. Depois o atendimento pode ser feito por e-mail ou

aplicativos de mensagens.

PÚBLICO: Servidores, colaboradores e alunos(a) da IFPA. Menores de 18 anos precisam

de autorização do responsável.
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ATENDIMENTOS NA MODALIDADE PRESENCIAL

Atendimentos funcionam através dos Centros de Referência

e Unidades Básicas de Saúde.
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ATENDIMENTOS NA MODALIDADE PRESENCIAL

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE (UBS):

Algumas unidades detém serviço de

psicologia ou fazem o referenciamento e/

ou encaminhamento para locais que fazem

atendimentos psicológicos pelo Sistema

Único de Saúde (SUS), por serviços

voluntários ou por clínicas escolas.

CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL

(CAPS): Prestam atendimento às pessoas

com sofrimento ou transtorno mental,

incluindo aquelas com necessidades

decorrentes do uso de álcool e outras

drogas.

CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA

SOCIAL (CRAS):   É a porta de entrada da

Assistência Social. Localizado

prioritariamente em áreas de maior

vulnerabilidade social, onde são

oferecidos os serviços com o objetivo de

fortalecer a convivência com a família e

com a comunidade.

CENTRO DE REFERÊNCIA ESPECIALIZADO DE

ASSISTÊNCIA SOCIAL (CREAS): Unidade

pública da política de assistência social onde

são atendidas famílias e pessoas que estão

em situação de risco social ou tiveram seus

direitos violados.



ATENDIMENTOS POR LIGAÇÃO TELEFÔNICA

Atendimentos funcionam por meio de ligação telefônica
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FORMA: Ligação telefônica. Porém, primeiro

você deve escolher o contato para o qual

agendará o atendimento nas listas de

telefones disponíveis no link abaixo:

https://psicologiavirtual.ufpa.br/

PÚBLICO: Atendimento à população em geral,

trabalhadores e usuários do Sistema Único de

Saúde, comunidades e estudantes indígenas e

quilombolas. Destina-se exclusivamente a

adultos maiores de 18 anos.

ACOLHIMENTO POR TELEFONE PARA ESTUDANTES DA UFPA –
SAEST FORMA

FORMA: Ligação telefônica

PÚBLICO: Alunos(as) da UFPA maiores de 18

anos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO À POPULAÇÃO

FORMA: Ligação telefônica

PÚBLICO: Atendimento à população em geral

CLÍNICA PSICOLÓGICA VIRTUAL DA UFPA



FORMA: Por telefone ou aplicativo WhatsApp

9.8592-2708.

PÚBLICO: Atendimento à população em geral.

ACOLHIMENTO MULTIPROFISSIONAL AO SERVIDORES DA SESPA

FORMA: Ligação telefônica e e-mail.

PÚBLICO: Atendimento aos servidores da

Secretaria de Saúde do Estado do Pará.

CVV - CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA

FORMA: Atendimento via telefone (188), e-

mail e chat 24 horas, todos os dias. Para as

modalidades e-mail e chat,  acesse o site:

https://www.cvv.org.br/

PÚBLICO: Atendimento à população em geral.

CENTRAL DE APOIO PSICOLÓGICO DA PREFEITURA DE
MARITUBA



SERVIÇO DE ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO VIA TELEFONE PARA
COMUNIDADE ACADÊMICA

FORMA: Ligação telefônica.

PÚBLICO: Atendimento aos alunos (as) e servidores da Universidade do Estado do Pará.

(UEPA).
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