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APRESENTACAO

Prezado(a) leitor (a)!

A pandemia da COVID-19 nos levou a um reordenamento dos modos de
vida e, além disso, somos diariamente exigidos a viver com as varias
dimensdes e sentimentos ligados as consequéncias diretas e indiretas da
doenca. Neste sentido, sabemos que algumas pessoas podem se
encontrar em dificuldades psicolégicas no momento atual, sendo
necessario apoio emocional para lidar com este periodo de estresse.
Assim, disponibilizamos este catalogo, uma compilacao que traz dados da
rede de servicos psicolégicos que podem te ajudar neste momento.

Se precisar, busque ajuda, pois, é fundamental cuidarmos da nossa salde
emocional, garantindo nosso bem-estar.

Abracos Virtuais!

Marilia Mota

EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL
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SESSAO 1

ATENDIMENTOS NA MODALIDADE ONLINE

Atendimentos funcionam através de chamadas de
video, chamadas de voz, aplicativos de mensagem ou e-

mail chat.

CATALOGO DA REDE DE SERVICO DE APOIO EMOCIONAL




APOIO PSICOLOGICO ON-LINE PARA ENFRENTAMENTO A CRISE
DA PANDEMIA - UFOPA

FORMA: Contato via WhatsApp no nidmero
(93) 99147-1619 para triagem. Depois, a

APOIO PSICOLOGICO

pessoa é encaminhada para um psicélogo
ONLINE PARA L .
o especializado, para que ocorra o atendimento
ENFRENTAMENTO A cravée d o y "
através de comunicacdo on-line, escrita ou
CRISE DA PANDEMIA ) i
em video.
SERVICO ESTA DISPONIVEL . PUBLICO: Atendimento & populacdo em geral.

PARA TODA A COMUNIDADE

FORMA: Atendimento on-line. Porém, a
triagem é feita por cadastro em formulario
digital disponivel no link abaixo:

https://www.rededeapoiopsicologico.org.br/

PUBLICO: Atendimento a profissionais de

PS'COIOQ 1ICO salde que estejam atuando na pandemia.

Precisamos cuidar de quem cuida

PLANTAO PSICOLOGICO

+

NICA DE PSICOLOGIA DA
(ALCINDO CACELA), EM

ek o o5 FORMA: Atendimento realizado pelo

PLANJS il tendiment
PSICOLOGICO F?OI‘ e-mai .. atendimento on-
ONLINE lineunama@gmail.com

PUBLICO: Atendimento ao colaboradores da

aplicativo ZOOM, sendo as inscricoes feitas

SEGUNDA NTASEEIRA: 9-12H/ 14-17H

g1 7 UNAMA,

OR MEIO DO -°LICATIVO ZOOM
3=




RAP - REDE DE APOIO PSICOLOGICO DO PARA

FORMA: Atendimento via plataforma da
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e

_ Educacao Profissional e  Tecnolégica
PSICOLOGIA PARA (SECTET), porém, é necessario fazer um

Rede de Apoio Psicolégico .
Conbcs o s o og Tk g i co cadastro pelo link:
Estado de Ciéncia, Tecnologia e Educasso Profissional e Tecnolégica:
(SECTET).

e https://www.psicologiapara.net.br/

PUBLICO: Atendimento ao publico em geral,

para maiores de 18 anos.

LIGA NACIONAL DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO SOCIAL
ONLINE

LIGA NACIONAL DE ATENDIMENTO
PSICOLOGICO SOCIAL ONLINE
COVID-19

Contatos via aplicativo Whatsapp Q

REGIAO NORTE REGIAO NORDESTE
9199103-7089 88 9755-0959
9198436-4447 888818-5526
9198882-4248 88 9713-0407
9199234-5955

9198376-8097 coonDENAQAO

FORMA: Pelo aplicativo WhatsApp,
designado por regiao do pais.
PUBLICO: Atendimento ao publico.

1197338- 2738 51 9979 2036

'COORDENAGAO
Bianca Leao de Oliveira
cnp;o.e-131555

COORDENAGAO
aroline Schmitz Arboite
RP: 07-25618

éasc.lj\o CENTRO OESTE
83 8852 0900
618122-6784

COORDENAGAO
Cintia Alves de Oliveira
CRP: 09-011906




ACOLHIMENTO PSICOLOGICO ON-LINE VOLUNTARIO

FORMA: Pelo aplicativo WhatsApp.
Primeiramente, vocé deve ver o ndimero e
horario que deseja ser atendido e fazer
contato pelo aplicativo de mensagem com

o(a) Psicélogo(a), Lista disponivel no link:

https://sites.google.com/view/grupocreare/

ACOLIMNTO PSICOLéGICO acolhimento-volunt%C3%A1lrio/acolhido?
ON-LINE authuser=0

Em temposide isolamento eiguarentena PUBLICO: Acolhimento ao publico em geral.

ACOLHIMENTO PSICOLOGICO VIRTUAL DO IFPA

FORMA: Agendamento por e-mail. Depois o atendimento pode ser feito por e-mail ou
aplicativos de mensagens.
PUBLICO: Servidores, colaboradores e alunos(a) da IFPA. Menores de 18 anos precisam

de autorizacdo do responsavel.

ACAO DE ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO VIRTUAL

y

O "Acolhimento Psicologico Virtual® € um espaco de escuta
psicologica que acontecera em regime de escala durante o periodo
de suspensao de atividades académicas.

&
CORZNAvY |’RU S EE: INSTITUTO FEDERAL

REDES SOCIAIS f B fpaOficial w rﬁj ifpacficial IFPA Oficial



E-MAILS DAS UNIDADES

ACOLHIMENTO PSICOLOGICO VIRTUAL DO

IFPA

UNIDADE E-MAIL

ANANINDEUA

BRAGANCA

BREVES

CAMETA

VIGIA

CASTANHAL

CONCEICAO
DO ARAGUAIA

PARAUAPEBAS

ITAITUBA

ALTAMIRA

MARABA
RURAL

6BIDOS

SANTAREM

TUCURUI

REITORIA

BELEM

ABAETETUBA

PARAGOMINAS

MARABA
INDUSTRIAL

psi.ananindeua@ifpa.edu.br
psi.braganca@ifpa.edu.br
psi.breves@ifpa.edu.br
psi.cameta@ifpa.edu.br
psi.vigia@ifpa.edu.br
psi.castanhal@ifpa.edu.br
psi.cda@ifpa.edu.br
psi.parauapebas@ifpa.edu.br
psi.itaituba@ifpa.edu.br
psi.altamira@ifpa.edu.br
psi.crmb@ifpa.edu.br
psi.obidos@ifpa.edu.br
psi.santarem@ifpa.edu.br
psi.tucurui@ifpa.edu.br
psi.cagqv@ifpa.edu.br
psi.belem@ifpa.edu.br
psi.abaetetuba@ifpa.edu.br
psi.paragominas@ifpa.edu.br

psi.cim@ifpa.edu.br



ATENDIMENTOS NA MODALIDADE PRESENCIAL

Atendimentos funcionam através dos Centros de Referéncia

e Unidades Basicas de Saude.

CATALOGO DA REDE DE SERVICO DE APOIO EMOCIONAL



ATENDIMENTOS NA MODALIDADE PRESENCIAL

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS):

Algumas unidades detém

psicologia ou fazem o referenciamento e/
ou encaminhamento para locais que fazem

atendimentos psicolégicos pelo Sistema

Unico de Satde (SUS),

voluntarios ou por clinicas escolas.

por

CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL (CRAS): E a porta de entrada da
Assisténcia Social. Localizado
prioritariamente em areas de maior
vulnerabilidade social, onde sao
oferecidos os servicos com o objetivo de
fortalecer a convivéncia com a familia e

ik )
CREAS

CENTRO DE REFERENCIA
ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL

servico de

servicos

UBS
UNIDADE BASICA DE SAUDE

CENTROS DE ATEN(;f\O PSICOSSOCIAL
(CAPS): Prestam atendimento as pessoas
com sofrimento ou transtorno mental,

incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras

drogas.

&k T1A
CRAS

CENTRO DE REFERENCIA
DA ASSISTENCIA SOCIAL

CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CREAS): Unidade
publica da politica de assisténcia social onde
sao atendidas familias e pessoas que estao
em situacao de risco social ou tiveram seus

direitos violados.



ATENDIMENTOS POR LIGACAO TELEFONICA

Atendimentos funcionam por meio de ligacao telefonica

»

CATALOGO DA REDE DE SERVICO DE APOIO EMOCIONAL




ACOLHIMENTO POR TELEFONE PARA ESTUDANTES DA UFPA -
SAEST FORMA

ACOURIVENTO PORNEIEEONE
PARAESTUDANTESIDAUERA

comiavordagenirocalipara
. OIPENPUOIEENSOIaTTENO

CONraleICOToNavIrus, . A
FORMA: Ligacao telefdnica

- - PUBLICO: Alunos(as) da UFPA maiores de 18
08423-8931 98119-4536 anos.

Seg e Ter 8h30 as 12h Ter e Qua 14h30 as 17h

98459-0541 98590-6670

Sex 8h30 as 12h Qua e Qui 8h30 as 12h
e14h30as 17h ]
SAEST:. T=]

CENTRAL DE ATENDIMENTO A POPULACAO

Central de
Atendimento a
Populacao

FORMA: Ligacao telefénica

. PUBLICO: Atendimento & populacdo em geral
APOIO PSICOLOGICO ’

Precisa de ajuda por causa da pandemia do novo coronavirus ?
Psicologos do complexo Hospitalar UFPAIEBSERH podem escutar voce.

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA (exceto feriados) - 08h as 17h
91 98389-0147 (tim)

CLINICA PSICOLOGICA VIRTUAL DA UFPA

FORMA: Ligacao telefénica. Porém, primeiro
vocé deve escolher o contato para o qual
agendara o atendimento nas listas de
= Eas telefones disponiveis no link abaixo:
\(;II:’:‘:]I.IJ(;? g:ul:JoFlgglca : ht:cps://psicologiavirtual.ufpa.br/

atendimento psicolégico PUBLICO: Atendimento a populacao em geral,

na pandemia de COVID-19 )
trabalhadores e usuarios do Sistema Unico de

Salde, comunidades e estudantes indigenas e
quilombolas. Destina-se exclusivamente a

adultos maiores de 18 anos.



ACOLHIMENTO MULTIPROFISSIONAL AO SERVIDORES DA SESPA

BT

iy z
ACOLHIMENTO MULTIPROFISSIONAL AOS

ERVIDORES DA SESPAR

D (=1 98118 1845 1:' (=1 98112 4215

] s98M5 3375 %, 4009 7475 FORMA: Ligacao telefénica e e-mail.

T 2981121968 R, (4009 7469 PUBLICO: Atendimento aos servidores da
b4, acolher.sespa@gmail.com Secretaria de Saude do Estado do Para.

Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h

MAIS INFORMAGOES:
saude.pa.gov.br

CVV - CENTRO DE VALORIZAGCAO DA VIDA

FORMA: Atendimento via telefone (188), e-
mail e chat 24 horas, todos os dias. Para as
modalidades e-mail e chat, acesse o site:

p 10 L’ https://www.cvv.org.br/
CO . : PUBLICO: Atendimento a populacao em geral.
Ligue 188

CENTRAL DE APOIO PSICOLOGICO DA PREFEITURA DE
MARITUBA

CENTRAL DE APOIO
PSICOLOGICO

Precisa de ajuda por

d demi i
;aeucs:ro:a':,?:usimla FORMA: Por telefone ou aplicativo WhatsApp

Podemos escutar vocé! 0.8592-2708.

ATEND'MENTO PUBLICO: Atendimento & populacdo em geral.

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, 8H AS 18H




SERVICO DE ACOLHIMENTO PSICOLOGICO VIA TELEFONE PARA
COMUNIDADE ACADEMICA

FORMA: Ligacao telefbnica.
PUBLICO: Atendimento aos alunos (as) e servidores da Universidade do Estado do Para.
(UEPA).

SERVICO DE .&COLHIMENTO

TELE

PSICOLGGICO

{IDADE ACADEMII

D,
SEGUNDA-FEIRA \..

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA
ﬂ \

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

\ &

98895-5975
98363-2400
98441-8904

98439-3823
98112-1873
98446-5450

98112-1243
98338-2726
98112-2913

98441-8904
98895-5975
98363-2400

98439-3823
98112-1873
98446-5450

#8112-2913

98338-2726
98112-1243

08h as 12h
12h as 16h
16h as 20h

08h as 12h
12h as 16h
16h as 20h

08h as 12h
12h as 16h
16h as 20h

08h as 12h
12h as 16h
16h as 20h

08h as 12h
12h as 16h
16h as 20h

08h as 12h

12h as 16h
16h as 20h
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